                              Dotazník o zdraví

1. V noci spím pravidelne 

· 8 hodín

· menej ako 8 hodín

· viac ako 8 hodín

2. Stravujem sa 
· 5 krát denne

· menej ako 5 krát denne

· viac ako 5 krát denne

3. Raňajkujem
· každé ráno

· niekedy

· neraňajkujem

4. Desiatu
· si pripravujem sám

· pripravujú rodičia

· nedesiatujem

· kupujem si niečo v šk. bufete

5. Obed
· obedujem v školskej jedálni

· doma

· neobedujem

6. Ovocie
· jem pravidelne

· jem nepravidelne

· nejem vôbec

7. Zeleninu
· jem pravidelne

· jem nepravidelne

· nejem vôbec

8. Nápoje

· vypijem viac ako 1,5 l

· vypijem menej ako 1,5 l

· neviem posúdiť

9. Nápoje

· uprednostňujem sladené nápoje

· uprednostňujem nesladené nápoje

· neviem posúdiť

10. Chlieb, pečivo, cestoviny
· jem pravidelne

· jem nepravidelne

· nejem vôbec

11. V mojom jedálničku sa objavujú celozrnné výrobky
· pravidelne

· nepravidelne

· vôbec

12. Cvičím
· pravidelne

· nepravidelne

· neviem posúdiť

13. Denne som na čerstvom vzduchu
· viac ako 2 hodiny
· menej ako 2 hodiny
· neviem posúdiť

14. Informácie na obaloch od  potravín
· sledujem
· nesledujem
15. Pri internete a televízii
· som denne viac ako 2 hodiny

· som denne menej ako 2 hodiny

